mar 09 juin
mer 10 juin
sam 13 juin
dim 14 juin
dim 14 juin
mar 16 juin
dim 21 juin
dim 21 juin
mer 24 juin
dim 28 juin

mer 15 juillet
sam 18 juillet
dim 19juillet

28-02 aolt
sam 22 aoUt
dim 23 aolt
sam 29 aout
dim 30 aolt

29-30 aolt

ven 04 sept
sam 05 sept
dim 06 sept

12-13 sept
sam 12 sept
sam 12 sept
sam 19 sept
dim 20 sept
dim 20 sept
dim 27 sept

dim 04 oct
sam 10 oct
dim 11 oct
sam 17 oct
dim 18 oct
jeu 22 oct
sam 24 oct
dim 25 oct
sam 31 oct

dim 01 nov
dim 08 nov
sam 14 nov
sam 21 nov
dim 29 nov

sam 05 déc
dim 06 déc
05-06 déc
dim 13 déc

CO pédestre (challenge PACA/nationale)

CO tour de Sophia (4)

Pays d'Aix Orientation Tour (6)
CF Sprint-COaVvTT
CFLD-COaVvTT

Challenge 06 (4)

CO tour de Sophia (5)
Challenge PACAMD-COVTT (2)
Challenge PACA n°6 (MD)
Challenge 0’83 (5)

Raid Multisport CO

Rand'Orientation
Nationale Sud-Est (MD)
Nationale Sud-Est (LD)

OOCup (5jours)

Nationale Nord-Ouest (MD)
Nationale Nord-Ouest (LD)
Régionale MD

Challenge PACA n°7 (LD)
Raid Bombis

North West Cup (MD)

Coupe d'ltalie - Sprint

Chpt d'ltalie- LD

Raid de la Blanche
Challenge O'83 (6)

Journée découverte
CFMD-COaVvTT

CF Relais-COaVvTT
Challenge PACA n°8 (LD)
Chpt Ligue Sprint (paca n°9)

Challenge PACACO a VTT (3)
Challenge O'83 (7)

Challenge PACA n°10 (LD)
Challenge Alpes du Sud (nuit)
Challenge Alpes du Sud (LD)
Chpt de France de Nuit

Chpt de France de Sprint
CNE (relais)

Challenge 06 (6)

Challenge PACACO aVTT (4)
Challenge PACAn°11 (LD)
Challenge O'83 (8)
Challenge PACA n°12 (Nuit)
Finale Chall. PACACOaVTT

Challenge O'83 (9)

Challenge 06 (7)

Weekend Jeunes RDE (FFCO)
Finale Challenge PACA (relais)

Valbonne (06)
région Pertuis (84)
Bas-Rhin (67)
Bas-Rhin (67)

La Mouliére (06)
Valbonne (06)
Caumont (84)
Caumont (84)
Toulon (83)

Haut Var (83)

Selonnet (04)
La Plagne, Savoie (73)
La Plagne, Savoie (73)

Nantua, Ain (01)
Fontainebleau (77)
Fontainebleau (77)
Vars (05)

Vars (05)

Besancon (25)

Sauze d’Oulx (ITA)
Sestriéres (ITA)
Cesana Torinese (ITA)
Seyne les Alpes (04)
La Valette (83)
Venelles (13)

Vosges (88)

Vosges (88)
Gréoliéres (06)
Gréoux (04)

Régusse (83)
La Valette (83)
Pichauris (13)
Col Bayard (04)
St-Laurent (05)
Le Caylar (34)
Bézier (34)

Le Caylar (34)
Blausasc (06)

Baudinard (83)
Mormoiron (84)
Six Fours (83)
région Pertuis (84)
Uchaux (84)

Ollioules (83)
Villeneuve-Loubet (06)
Ligue AURA

Istres (13)

CO a VTT (challenge PACA/nationale)

VSAO (0615)
Luberon O. (8405)
Ski Club Barr (6709)
Ski Club Barr (6709)
VSAOQ (0615)

VSAO (0615)

OPA (8404)

OPA (8404)

CDCO 83

CDCO 83

Thalweg 04 (0405)
CcD73
CcD73

OOCup
cD77

CD77

ACA (1307)
ACA (1307)
ADOC (2105)

ORI Cuneo

ORI Cuneo

ORI Cuneo
Thalweg 04 (0405)
Toulon SN (8379)
ACA (1307)

LO Sanchey (8807)
LO Sanchey (8807)
VSAO (0615)
Balise 04 (0404)

Toulon SN (8319)
POLES (8311)
cD13

HAO (0504)

HAO (0504)
CD34/CD 11
CD34/CD 11
CD34/CD11
VSAO (0615)

cD 83

OPA (8404)

Azimut Prov. (8318)
Luberon O. (8405)
CD 84

Azimut Prov. (8318)
VSAO (0615)
Groupe Ligue Jeune
MARCO (71303)

Raid’O, Multi, Trail'O, Rand'O
(manche Chpt France des Raids)

vsaorientation.com
luberon-orientation.fr
www.ski-club-barr.fr
www.ski-club-barr.fr
vsaorientation.com
vsaorientation.com
400teamraid.e-monsite.com
400teamraid.e-monsite.com
cdco83.fr

cdco83.fr

thalweqg.04.free fr
www.natse2020.fr
www.natse2020.fr

www.oocup.com
www.nationalesno2020.fr
www.nationalesno2020.fr
ac.aurelien freefr
acaurelien.freefr
adoc-chenove.org

www.oricuneo.it
www.oricuneo.it
www.oricuneo.it
thalweg.04.freefr
ericpomet@orange.fr
ac.aurelien freefr

vsaorientation.com
balise0O4@neuffr

eric.pomet@orange.fr
8311 freefr
cdco13.paca-cofr
haorientation@gmail.com
haorientation@gmail.com
cdco34fr

cdco34fr

cdco34fr
vsaorientation.com

cdco83.fr
400teamraid.e-monsite.com
azimutprovence.com
luberon-orientation.fr
cdco84@gmail.com

azimutprovence.com
vsaorientation.com
champigny@neuf.fr
marseille-course-orientation.com

Ski'O, Raquett’O

Les clubs de Course d’Orientation en région PACA

0404 PZ SISTERON
Balise 04

balise04.free.fr

balise0O4@neuf.fr

06.87.30.25.85 Anne Clerc

0504 PZ GAP
Hautes Alpes Orientation (HAO)

haorientation@gmail.com
06.16.22.52.06 Claude Durel
1303 PR MARSEILLE
Marseille CO (MARCO)
marseille-course-orientation.com
paul.visca@wanadoo.fr
06.87.49.57.65 Paul Visca
1315 PZ CEYRESTE
Pacaraid
www.pacaraid.fr
teampacaraid@gmail.com
06.12.56.68.15 Maxence Volpe

8302 PZ DRAGUIGNAN
Draguignan CO (DRACO)

campos.monique@sfr.fr
04.94.67.78.16 J-Pierre Campos
8318 PZ SIX FOURS
Azimut Provence
azimutprovence.clubeo.com
azimut.provence@orange.fr
06.76.01.26.61 Franck Garnier
8405 PZ PERTUIS
Luberon Orientation
www.luberon-orientation.fr
frederic.gibiat@wanadoo.fr
04.90.79.53.64 Fréderic Gibiat

Ligue et Comités Départementaux

LIGUE PROVENCE-ALPES
COTE D'AZUR
ligue.paca-co.fr
ligue.paca@ffcorientation.fr

PRCA

0405PZ  SEYNELES ALPES
Thalweg 04

thalweg.04.free.fr

valfleuri@hotmail.fr

04.92.35.06.15 André Collomb

0615 PZ VALBONNE
Sophia Antipolis (VSAO)
vsaorientation.com
contact@vsaorientation.com
06.62.51.93.96 Aurélien Merour

1307 PZ AIXEN PROVENCE
AC Aurélien (ACA)
ac.aurelien.free.fr
acaurelien13@gmail.com
06.19.15.18.12 Pierre Delenne

GEMENOS
Gémenos Aventure
gemenos-aventures.fr
contact@gemenos-aventures.fr
06.22.88.75.83 J-Jacques Lebbos

1316 PZ

8311PZ LE PRADET
Pradet Orientation (POLES)
poles8311.com
poles8311@free.fr
04.98.01.00.83 Francoise Deli

8319PZ TOULON
Toulon Sports Nature (TSN)
tsn83.com
eric.pomet@orange.fr
06.33.56.11.35 Fric Pomet

0503 PZ BRIANCON

Brian¢on Nature CO

jacslim@wanadoo.fr
06.81.54.61.98 Jacques Sliman
0621 PZ MOUGINS
Mougins Orientation
mouginsorientation.fr
contact@mouginsorientation.fr
06.11.35.11.79 Brian Hickmore

1311 PZ CHATEAURENARD

La Foulée Chateaurenardais
chateaurenard.orientation.paca-co.fr
chateaurenard.orientation1311@gmail.com
06.01.77.89.39 P. Francois Jullian

1318 PZ PENNES-MIRABEAU
Team Life Experience
teamlife-experience.fr
teamlife.experience@gmail.com
06.78.33.38.26 G.Mathurin
8312PZ TOULON
Sport Nature

ccjffas@aol.com
04.94.20.64.09 Serge Felix

8404 PZ AVIGNON
Orientation Passion (OPA)
400teamraid.e-monsite.com
opa8404@gmail.com
06.43.59.93.01 Fabrice Baverel

Retrouvez toutes les infos,
les résultats des course, etc.

www.co-paca.info

COMITE DEPARTEMENTAL 83
www.cdco83.fr
president@cdco83.fr
04.94.36.13.14

COMITE DEPARTEMENTAL 06
www.cdamco.fr
cdamco@free.fr

COMITE DEPARTEMENTAL 13
www.cdco13.paca-co.fr

cd bouches-du-thone@ffcorientationfr
06.19.15.18.12

COMITE DEPARTEMENTAL 84
cdco84@gmail.com
06.41.97.75.80

hieu Puech (N'nd).

NE PAS JETER N'IMPORTE OU, PENSEZ AU RECYCLAGE ~ Conception : Matt

B

gl
| I
i]

SPORTS D’ORIENTATION

a pied, a VTT, a Ski ou raquettes
en Raid, Rand’O ou Trail’O

Chaque dimanche, retrouvez les orienteurs sur

les courses organisées aux 4 coins de la région.
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Course d'Orientation
Fédération Francaise

photo : Pierre Alessandri (pierrealessandri.fr)




sam 04 janv
sam 11 janv
sam 11 janv
11-12 janv
dim 19 janv
dim 26 janv

01-02 févr
01-02 févr
dim 02 févr
dim 09 févr

sam 07 mars
dim 08 mars
14-15 mars
dim15 mars
dim 22 mars
dim 29 mars

sam 04 avr
sam 04 avr
dim 05 avr
11-13 avr
sam 11 avr
dim 12 avr
lun 13 avr
dim 19 avr
21-23 avr
sam 25 avr
dim 26 avr

01-02 mai
sam 02 mai
dim 03 mai
dim 03 mai
mer 06 mai
ven 08 mai
sam 09 mai
dim 10 mai
mer 13 mai
sam 16 mai
dim 17 mai
mar 19 mai
mer 20 mai
mar 26 mai
mer 27 mai

30-31 mai

30-31 mai
sam 30 mai
dim 31 mai

mar 02 juin
mer 03 juin
sam 06 juin
dim 07 juin

Course de nuit (au score)
Challenge O'83 (1)

Course de nuit

Weekend Jeunes RDE (FFCO)
Chpt Ligue LD (challenge n°1)
Rand’O Les Ecureuils

Weekend Jeunes RDE (FFCO)
Les Amis de la neige (CO a Ski)
Challenge 06 (1)

Chall. PACA n°2 (MD urbaine)

Challenge O'83 (2)

Chpt Ligue MD (challenge n°3)
Weekend Jeunes RDE (FFCO)
Challenge 06 (2)

Chpt PACA des clubs (CPC)
Challenge PACA-COaVTT (1)

Challenge O'83 (3)
Challenge Alpes du Sud
Challenge PACA n°4 (LD)
3 jours de Pdques en Bourgogne
Nationale Sud-Ouest (MD)
Nationale Sud-Ouest (LD)
Mediterranean Chp.
Challenge Alpes du Sud
Stage Ligue PACA
Nationale Nord-Est (MD)
Nationale Nord-Est (LD)

Raid des Dentelles (multisport)
CF Mass-start-COaVTT
CFC-COavTT

Challenge 06 (3)

Pays d’Aix Orientation Tour (1)
CF - Relais sprint

CF-MD

CFC (relais)

Pays d’Aix Orientation Tour (2)
Challenge O'83 (4)

Challenge PACA n°5 (LD)

CO tour de Sophia (1)

Pays d'Aix Orientation Tour (3)
CO tour de Sophia (2)

Pays d'Aix Orientation Tour (4)
PACA Raid

Raid O'Bivwak

Nationale MD- COaVTT
Nationale Mass-start -VTT

CO tour de Sophia (3)

Pays d’Aix Orientation Tour (5)
CF-LD

CF - Relais

Jouques (13)
Sollies-Ville (83)
Valbonne (06)

Dréme (26)
Barbentane (13)

Puy Ste-Réparade (13)

Bolléne (84)
Chabanon (04)
Mougins-le-Haut (06)
Le Vieux Nice (06)

La Valette (83)
Bolléne (84)
Ardéche (07)

Levens (06)

région aixoise (13)
Massif de I'Etoile (13)

Hyéres (83)
Pelleautier (05)
Grambois (84)

Cote d’Or (21)
Corréze (19)
Corréze (19)
Correze (19)
Salignac (04)
Sisteron (04)
Meurthe-et-Moselle
Meurthe-et-Moselle

Vaucluse (84)
Haut-Rhin (68)
Haut-Rhin (68)
St-Vallier-de-Thiey (06)
région aixoise (13)
Roanne (42)
Roanne (42)
Roanne (42)

région aixoise (13)
Le Pradet (83)

Bras (83)

Valbonne (06)
région aixoise (13)
Valbonne (06)
région aixoise (13)
Plan d’Aups (83)
Autrans (38)
Seine-et-Marne (77)
Seine-et-Marne (77)

Valbonne (06)
région Pertuis (84)
Moselle
Meurthe-et-Moselle

ACA (1307)

Toulon SN (8379)
VSAO (0615)
Groupe Ligue Jeune
MARCO (71303)
ACA (1307)

Groupe Ligue Jeune
Thalweg 04 (0405)
Mougins O (0621)
VSAO (0615)

Toulon SN (8379)
OPA (8404)

Groupe Ligue Jeune
VSAO (0615)

ACA (1307)
MARCO (71303)

POLES (8311)

HAO (0504)
Luberon O. (8405)
ADOC (2105)

Brive Corréze (1905)
Brive Corréze (1905)
Brive Corréze (1905)
Balise 04 (0404)
Ligue PACA

Scapa Nancy (5402)
Scapa Nancy (5402)

OPA (8404)

COBF Buhl F. (6806)
COBF Buhl F. (6806)
VSAO (0615)

ACA (1307)
CD42/CD03
CD42/CD03
CD42/CD03

ACA (1307)

POLES (8311)
Toulon SN (8319)
VSAO (0615)

ACA (1307)

VSAO (0615)

ACA (1307)

PACA Raid

Ligue AURA

AS Samois (7715)
AS Samois (7715)

VSAQ (0615)
Luberon O. (8405)
TA Fameck (5703)
SO Lunéville (5407)

ac.aurelien.free.fr
ericpomet@orange.fr
vsaorientation.com
champigny@neuffr
marseille-course-orientation.com
acaurelien.freefr

champigny@neuf.fr
04.92.35.09.17
contact@mouginsorientation.fr
vsaorientation.com

eric.pomet@orange.fr
400teamraid.e-monsite.com
champigny@neuf.fr
vsaorientation.com
acaurelien.freefr
marseille-course-orientation.com

8311 freefr
haorientation@gmail.com
luberon-orientation.fr
adoc-chenove.org
correze-co.fr
correze-co.fr
correze-co.fr
balise0O4@neuffr

Ligue PACA
scapaorientation.free.fr
scapaorientation.freefr

400teamraid.e-monsite.com

vsaorientation.com
acaurelien.free.fr
www.cfc2020.fr
www.cfc2020.fr
www.cfc2020.fr

ac.aurelien freefr
8311.freefr
eric.pomet@orange.fr
vsaorientation.com
ac.aurelien.freefr
vsaorientation.com
acaurelien.freefr
pacaraid.com

obivwak.net
samois.coursedorientation.fr
samois.coursedorientation.fr

vsaorientation.com

luberon-orientation.fr
fameck-orientation.fr
fameck-orientation.fr
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LA LEGENDE EN DETAIL

Lac, #ang
Trou d'eau
Rivitre
Marécage
Sougrog

a«COxcomment ¢ca marche'?,

& Vous trouverez sur toutes nos compétitions
des circuits adaptés 3 la découverte de notre sport.

® Vous pouvez vous inscrire directement sur place pour la plupart des courses,

"w

Temain culthnd

Terrain découvert
Fowdt, conrse facile
Fouit, course ralentie
Frde, course difficle
Course impassible
Arbre, souchs

@ Des personnes et des panneaux dinfermations vous
Euplﬁ;umm la carte et les technigues d'orientation.

@ MW'hésitez pas & poser des questions aux gentils organisateurs !
& Annoncesde courses, résultats, calendrier sur le site-web : co-paca.info

~
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circuit
Course d'Orientation

Ty

CIRCUIT ORANGE
difficile maks pas op !

1 Inscrivez-vous.
2) Allez jusqu'au départ
en suivant le fiéchage,
3} Au départ, il vous sera
Femis une carte aved
votre circuit et les
ditfinitions des balises.

LES DEFINITIONS

La lemuear ol domnee
;;umm jmmmb;mw{?hn
====== [tinéraire facile {plus long, mais plus facile Coud £
& réaliser en sulvant des lignes : chemins, W' dlordes de PASSAGE 2t i
# Jonclion de nesseand
lignes électrigues, bords de champs...) N* quil est sur la BALISE ——b@ Fafaise, piad Ouest
4 Borme
sxsesss ltinéraire plus difficile (plus court i
Priscishon sur la position 5 35
mais en coupant & travers bois) exacte de la BALISE — g
250m du & Npamnnda

Prét 2700 vous de jouer

1) Je repére be triangle de départ, je regarde autour de moi.
2) Yoriente ma carte par rapport au nord de la boussole (aiguille rouge),

4) e garde toujours ma carte orientée lorsque j'avance.

5) Je garde contact avee be terrain et la carte,

6] e déplace mon poude sur ka carte plide, pour toujours savoir ol j'en suis.
71 Lorsque jarrive 4 la balise. je contrble le n de poste sur mes définitions.
8} Je poingonne le poste avec la pince {manuel) ou la =puces (electroniquel.

3) Je chodsis mon itinéraire en fonction de mon niveau, des obstacles du terrain, ete,
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